
16.30 – 18.15 Uhr Osterland‐Gymnasium
Kinder U9 / U11 und U13 / 

U15
S. Seyfarth / N. Kramer

18.15 – 20.00 Uhr Osterland‐Gymnasium Jugend / Leistung U13 Ch. Zopf / N. Kramer

20.00 – 22.00 Uhr Osterland‐Gymnasium Erwachsene / Freizeitsportler St. Seliger

20.00 – 22.00 Uhr Panndorfhalle Mannschaft I‐V K. Besser / H. Lange

16.15 – 19.00 Uhr K.‐Th.‐Liebe‐Gymnasium
Kinder / Leistung U11 bis 

U15
K. Besser

19.30 – 22.00 Uhr TH Regelschule 4 / Lusan Mannschaft H. Lange / N. Witzel

17.00 – 19.00 Uhr K.‐Th.‐Liebe‐Gymnasium
Kinder nach Absprache (Apr.‐

Sep.)
K. Besser

16.30 – 18.30 Uhr TH Regelschule 4 / Lusan Kinder U13 H. Lange / M. Hempel

18.30 – 20.00 Uhr Osterland‐Gymnasium Erwachsene / Freizeitsportler St. Seliger / N. Kramer

18.15 – 20.00 Uhr Panndorfhalle Freizeitsportler D. Dicke

20.00 – 22.00 Uhr Panndorfhalle Mannschaft I‐IV K. Besser / H. Lange

Donnerstag 18.00 – 20.00 Uhr Osterland‐Gymnasium Jugend / Erwachsene nach Absprache

15.00 – 16.30 Uhr K.‐Th.‐Liebe‐Gymnasium Kinder bis U13 K. Besser / N. Stelzer / D. Dick

16.30 – 18.00 Uhr K.‐Th.‐Liebe‐Gymnasium Jugend bis U17 N. Kramer / S. Seyfarth

18.30 – 20.15 Uhr Ostvorstädtische Turnhalle
Freizeitsportler / Mannschaft 

I‐IV
nach Absprache

19.30 – 21.00 Uhr Panndorfhalle Mannschaft I‐IV K. Besser / H. Lange

Montag 16.30 – 18.15 Uhr Osterland‐Gymnasium
Kinder U9 / U11 und U13 / 

U15
S. Seyfarth / N. Kramer

Mittwoch 16.30 – 18.30 Uhr TH Regelschule 4 / Lusan Kinder bis U13 H. Lange

15.00 – 16.30 Uhr K.‐Th.‐Liebe‐Gymnasium Kinder bis 10 Jahre K. Besser / N. Stelzer / D. Dick

16.30 – 18.00 Uhr K.‐Th.‐Liebe‐Gymnasium Kinder / Jugend N. Kramer / S. Seyfarth

Beachte! In den Schulferien findet grundsätzlich kein Training in den Sporthallen statt. Mögliche Trainingszeiten in den Ferien werden immer 

separat bekannt gegeben.

Trainingszeiten 2020/2021

Montag

Dienstag

Mittwoch

Freitag

Freitag

Trainingszeiten für Schnuppertraining bei Neuanmeldungen  (nur mit vorheriger Absprache)


